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Introducé&o Geral

A respiracao € a base da vida, e cuidar dela é fundamental para a hossa saude e bem-
estar. Em diversos momentos, seja apdés uma cirurgia, durante uma doenca respiratoria ou
para fortalecer os pulmdes no dia a dia, precisamos de uma ajuda extra para respirar
melhor. E nesse contexto que o Inspiratio surge: um dispositivo inovador, desenvolvido no
Brasil, que torna a reabilitacdo respiratdria mais facil, segura, higiénica e acessivel para
todos.

Este guia foi criado para oferecer uma compreensao completa sobre o Inspiratio. Dividido
em duas partes, ele se adapta as suas necessidades de informagéo:

e PARTE 1: PARA PACIENTES E CUIDADORES — Se vocé busca entender o que é
o Inspiratio, como ele funciona de forma simples, seus beneficios praticos e como
utiliza-lo no seu dia a dia, esta se¢éo € para voce.

e PARTE 2: PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE — Se vocé é um médico,
fisioterapeuta, fonoaudidlogo ou outro profissional de saude, esta se¢do aprofunda
0s aspectos técnicos, cientificos e clinicos do Inspiratio, fornecendo detalhes para
sua aplicagdo terapéutica e compreensdo de sua inovagao.

Vamos juntos descobrir como o Inspiratio pode transformar a maneira de cuidar da sua
respiracao.

PARTE 1. PARA PACIENTES E CUIDADORES - Compreendendo o
Inspiratio e Seus Beneficios

Esta secéo foi elaborada para quem busca informacdes claras e diretas sobre o Inspiratio,
seus beneficios e como usa-lo para melhorar a saude respiratoria no dia a dia.

Capitulo 1: Inspiratio: O Que E e Como Ele Ajuda Vocé a Respirar Melhor

O Inspiratio € um aparelho muito simples, mas muito inteligente e eficiente, feito para ajudar
vocé a exercitar seus pulmdes e respirar de forma mais profunda e eficiente. Pense nele
como um "personal trainer" para a sua respiracao!



Como o Inspiratio Funciona e Qual o Seu Papel:

O Inspiratio € um tipo de incentivador respiratério que chamamos de fluxo-dependente.
Isso significa que a forma como o aparelho responde e a "intensidade" do seu exercicio
dependem diretamente do fluxo de ar que vocé gera ao respirar — ou seja, da velocidade e
da quantidade de ar que vocé puxa ou solta. Nao é um namero em um visor, mas sim o
movimento do proprio aparelho — o quanto ele se fecha ou se abre, e a facilidade com que
vocé consegue fazer isso. E uma forma muito visual e pratica de acompanhar o seu esforgo
€ progresso.

Pontos importantes a entender sobre o Inspiratio:

e N&o é um aparelho de diagnostico: O Inspiratio ndo é usado para diagnosticar
doencas pulmonares ou para fornecer valores precisos sobre a fungéo do seu
pulm&o, como a quantidade total de ar que vocé consegue soltar (VEF1) ou a
capacidade maxima do seu pulm&o (CVF). Para esse tipo de informacao detalhada e
para um diagnostico, é necessario um aparelho especifico chamado espirémetro
clinico/diagndéstico, usado por profissionais.

e Feedback Visual e Qualitativo: A principal "medida" que o Inspiratio oferece é um
feedback visual imediato. Vocé vé o aparelho se movendo e sente o esforgo. I1sso
serve para que vocé e o profissional de salde gue te acompanha percebam na hora
0 quanto vocé esta conseguindo inspirar profundamente e manter um bom fluxo de
ar.

e Finalidade Terapéutica: O objetivo principal do Inspiratio é o exercicio e a
reabilitac&o respiratoria. Ele foi criado para te incentivar a fazer inspiragdes
profundas e controladas, ajudando a melhorar a forma como seus pulmdes
trabalham e a prevenir complicacdes, especialmente depois de cirurgias ou em
condi¢cBes que afetam sua capacidade respiratoria.

O Que Mais Ele Faz:

e Ajuda a Respirar Fundo: Ele te incentiva a puxar o ar de forma lenta e profunda,
expandindo bem seus pulmdes, como se estivesse inflando um baldo grande la
dentro. Isso é importante para que todo o ar chegue em cada cantinho do seu
pulmé&o.

e Fortalece os Musculos da Respiracao: O Inspiratio cria uma resisténcia suave,
como se vocé estivesse soprando ou puxando o ar através de um canudinho. Esse
pequeno esfor¢o faz com que os musculos que usamos para respirar fiqguem mais
fortes, facilitando sua respiracéo no dia a dia.

e Ajudaa Limpar as Vias Aéreas: Ao soprar contra uma pequena resisténcia, ele
cria uma pressao que ajuda a "empurrar" o catarro e as secrecdes para fora dos
pulmdes, facilitando a tosse e mantendo seus brénquios mais limpos.



Para Que Serve: Vocé pode precisar do Inspiratio em varias situagdes:

e Depois de Cirurgias: Especialmente se vocé fez alguma cirurgia no peito ou
barriga, ele ajuda a prevenir problemas nos pulmdes, como o "desinsuflar” de
algumas partes (atelectasia) e infecgdes.

e Se Vocé Tem Dificuldade para Respirar: Pessoas com problemas como asma,
bronquite crénica (DPOC) ou outras condi¢cdes podem sentir os beneficios de
pulm&es mais fortes e limpos.

e Para Pessoas com Fraqueza: Se vocé esta se recuperando de uma doenca ou
passou muito tempo parado, sente que sua respiracao esta fraca.

e Paraldosos: Ajuda a manter a capacidade dos pulmdes em dia, que pode diminuir
com a idade.

e Para Manter os Pulm8es Saudaveis: Mesmo sem um problema especifico, ele
pode ser usado para manter sua saude respiratéria.

O Inspiratio € um aliado simples e eficaz para que seus pulmdes funcionem da melhor
forma possivel, dando a vocé mais folego e qualidade de vida.

Capitulo 2: Como Usar o Inspiratio: Simples e Intuitivo

Usar o Inspiratio € mais facil do que parece! Ele foi projetado para ser muito intuitivo, o que
significa que vocé vai entender como ele funciona rapidamente, sentindo e vendo o
aparelho se movimentar.

Conhecendo Seu Inspiratio (Partes Basica): O Inspiratio € como uma sanfona de papel.
Ele tem um orificio central (um buraco na frente) por onde vocé vai soprar ou puxar o air.
Ele vem com um bocal que vocé pode encaixar para um uso mais confortavel —
recomendamos muito o uso do bocal para seu conforto e para um exercicio mais
eficaz, apesar de o aparelho poder funcionar sem ele.

Como Ele Te Mostra que Vocé Esta Fazendo Certo (Feedback): O Inspiratio ndo tem
pilhas nem nimeros complicados. Ele te d4 um retorno direto e simples:

e Vocé Sente: Ao puxar o ar, vocé vai sentir o aparelho se fechando e oferecendo
uma leve resisténcia. Ao soprar, vocé vai sentir ele se abrindo. Essa "sensagéo"” é o
seu primeiro indicador.

e Vocé Vé: Vocé vai ver a sanfona do Inspiratio se movimentando. Quando vocé puxa
o0 ar, ela vai diminuir de tamanho. Quando vocé solta o ar, ela vai aumentar de
tamanho. Essa mudanca visual te ajuda, a saber, se vocé esta no caminho certo.



e A "Marca" Magica (ou Post-it): Para ajudar ainda mais, se houver um pequeno
pedaco de papel (como um post-it com altura de 0,5 mm) na parte de tras do
Inspiratio, ele vai aparecer na sua frente quando vocé puxar o ar bem fundo e
fechar a sanfona por completo. Isso é como um "OK" visual que confirma que vocé
fez o exercicio corretamente.

Passo a Passo Para Usar:

1. Prepare-se e Posicdo: A melhor postura é estar sentado(a), mas o Inspiratio €
versatil! Ele pode ser usado em diversas posicdes, inclusive deitado(a) de lado
ou até mesmo de cabeca para baixo, desde que vocé consiga segura-lo
corretamente. Para isso, o Inspiratio tem marcas digitais na parte de baixo que
indicam os locais corretos para sua pega.

2. Comece a Inspirar (Puxar o Ar): Coloque os labios firmemente no bocal para vedar

bem. Inspire (puxe o ar) de forma lenta e profunda, como se estivesse respirando.

Enquanto vocé inspira, sinta e veja o Inspiratio se fechando até onde conseguir. Se

0 post-it estiver |14, tente fazé-lo aparecer! Mantenha o Inspiratio "fechado" por 2 a 3

segundos, se puder.

Solte o Ar (Expirar): Solte o ar devagar, fazendo o Inspiratio abrir novamente.

Descanse: Relaxe por alguns segundos antes da proxima repeticao.

5. Quantas Vezes? O profissional de saude (fisioterapeuta ou fonoaudiélogo) que te
orientou dira quantas vezes vocé deve fazer o exercicio. Siga sempre as instrugfes
dele.

P w

Lembre-se: A chave é fazer o exercicio de forma lenta, profunda e sustentada. Nao se
preocupe em fazer rapido. O importante é sentir seus pulmdes trabalhando bem.

Capitulo 3: Exercicios com o Inspiratio: Melhore Sua Respiragdo no Dia a Dia

O Inspiratio foi desenvolvido para te ajudar a realizar diferentes tipos de exercicios que
trazem beneficios importantes para a sua saude respiratoria. Ele atua em trés frentes
principais:

1. Expandir e Encher os Pulmades:

o Como funciona: Ao puxar o ar bem fundo, vocé ajuda a expandir todas as
partes dos seus pulmdes, incluindo aquelas que podem estar com um pouco
menos de ar ou menos usadas. E como inflar um bal&o que estava vazio.

o Beneficio: Ajuda a prevenir e tratar o "murchamento” de partes do pulméo
(chamado atelectasia), melhora a quantidade de ar que entra e sai e prepara
melhor seus pulmdes para o dia a dia, como subir escadas ou fazer suas
atividades.



2. Fortalecer os Musculos da Respiracgéo:

o Como funciona: O Inspiratio cria uma resisténcia tanto quando vocé puxa o
ar (inspira) quanto quando vocé solta o air (expira). Essa resisténcia faz com
gue os musculos que vocé usa para respirar (como o diafragma, que fica
abaixo dos pulmdes, e os musculos entre as costelas) trabalhem mais e
fiqguem mais fortes.

o Beneficio: Com musculos respiratérios mais fortes, vocé sentird menos
cansaco para respirar, terd mais félego para atividades diarias e podera ter
uma respiracdo mais eficiente. Pense nisso como a "academia dos pulmdes".

3. Ajudar aLimpar o Catarro (Presséo Positiva Expiratoria - PEP):

o Como funciona: Quando vocé sopra o ar para fora do Inspiratio, ele cria
uma pressao positiva dentro de suas vias aéreas. Essa pressao € uma
abertura suave que ajuda a soltar e mover o catarro preso nas partes mais
pequenas dos pulmdes e a empurra-lo para as vias aéreas maiores, de onde
fica mais facil de ser tossido e eliminado.

o Beneficio: Essencial para pessoas com muito catarro (secre¢des) ou que
tém dificuldade para tossir. Ajuda a prevenir infecgdes, melhora a passagem
do ar e torna sua tosse mais produtiva.

Um Aparelho, Multiplos Beneficios: O mais interessante do Inspiratio é que ele consegue
oferecer todos esses beneficios em um Unico aparelho, de forma simples e eficaz. Ele ndo
s0 te incentiva a respirar fundo, mas também fortalece seus musculos e te ajuda a limpar os
pulmdes, contribuindo para uma recuperac¢do mais rapida e uma melhor qualidade de vida
respiratoria.

Capitulo 4: Seu Amigo Inspiratio: Um Cuidado que Aquece o Coragéo

O Inspiratio vai muito além de ser apenas um aparelho de exercicios. Ele foi pensado para
trazer carinho, diversdo e motivacao para o seu tratamento, tornando a experiéncia mais
leve e acolhedora, especialmente para as criangas.



Para as Criancas: Brincar de Respirar e Superar! (O Elemento Ludico)

Sabemos que a fisioterapia pode ser chata ou até assustadora para as crian¢as. Por isso, o
Inspiratio se transforma em um brinquedo:

e Crie Seu Amigo Inspiratio: Ele vem com kits de adesivos coloridos (olhos, bocas
engracgadas, bigodes) e pequenos encaixes de papel (orelhas, chifres). Além disso, a
versao para criancas vem com o proprio dispositivo desenhado (mas néo
pintado), permitindo que a crianga use a imaginacgdo para colorir seu "monstrinho da
respiragdo”, um "jacaré comildo de ar" ou qualquer personagem que ela quiser!

o Menos Medo, Mais Alegria: Quando o aparelho vira um "amigo" que ela
mesma criou, 0 medo de usar algo médico diminui. A crianca se sente no
controle e encara a terapia como uma brincadeira divertida.

o Historias e Fblego: Ela pode inventar historias sobre o personagem que
esta "respirando junto" com ela, desviando o foco do cansago para a
diversdo e a imaginacao.

e As Estrelinhas da Vitdria: Depois de cada vez que a criancga respira bem fundo e
consegue o objetivo, ela ganha uma estrelinha adesiva para colar no Inspiratio.

o Placar de Conquistas: Ver o aparelho cheio de estrelinhas é como ver um
placar de vitorias. Cada estrela mostra o quanto ela se esforgou e superou,
incentivando-a a continuar e a ter orgulho de seu progresso.

o Recompensa e Motivacao: Isso transforma a terapia em uma caca ao
tesouro, onde a recompensa € a propria melhora da respiracao e o
reconhecimento de seus esforc¢os.

Para Todas as ldades: Palavras que Inspiram e Acolhem (A Humanizagé&o)

A humanizagéo € o cuidado que vai além do corpo, que trata a pessoa por completo, com
suas emogodes e sentimentos. O Inspiratio tem um espago especial para isso:

e "Deixe aqui sua mensagem de carinho": Ha um local no Inspiratio onde vocé, sua
familia, amigos ou até mesmo os profissionais de salude podem escrever pequenas
mensagens de apoio, frases motivacionais ou desenhos.

o Um Abraco em Palavras: Receber uma mensagem de qguem vocé ama ou
de quem esta cuidando de vocé faz toda a diferenca. Ela traz carinho,
esperanca e a sensac¢ao de que vocé nao esta sozinho nessa jornada.

o Forca Para Continuar: Ler um "Vocé é forte!", "Vamos juntos!", ou "Estou
torcendo por vocé!" pode renovar suas energias e te dar mais forca para
continuar os exercicios, mesmo nos dias mais dificeis.

o Conexdo que Cura: Essa simples troca de mensagens transforma o
aparelho em um canal de afeto. E um lembrete constante de que ha pessoas
gue se importam com VOCé e que sua recuperagao € importante para todos.



Ao integrar diversao e afeto, o Inspiratio ndo é apenas um aparelho, € um companheiro de
jornada que cuida da sua respiracéo e do seu coracao.

Capitulo 5: Seguranca e Higiene: Seu Inspiratio Sempre Novo

A seguranca e a higiene sao prioridades maximas quando se trata da sua saude. O
Inspiratio foi projetado com isso em mente, oferecendo uma solugéo Unica e extremamente
segura: ele é totalmente descartavel.

Por Que Descartavel é Mais Seguro e Higiénico?

e Sempre Novo para Vocé: Cada Inspiratio que vocé recebe é novo, vem lacrado em
sua prépria embalagem individual. Isso garante que ele nunca foi usado por outra
pessoa e esta livre de qualquer contaminacao.

e Embalagens para Todas as Necessidades: O Inspiratio esta disponivel em
embalagens individuais, ideais para uso domeéstico ou em consultérios. Para
hospitais, clinicas e servigcos de salde com grande demanda, oferecemos
embalagens com um nimero maior de dispositivos, facilitando a logistica e
garantindo a disponibilidade imediata de um aparelho novo para cada paciente, a
cada uso.

e Zero Risco de Contaminacgéo: Dispositivos que sdo usados por varias pessoas ou
gue precisam ser limpos e reutilizados podem, mesmo com a melhor das intencdes,
carregar germes e bactérias se a limpeza néo for perfeita. Com o Inspiratio, esse
risco simplesmente ndo existe. Vocé usa, e depois de usar, ele é descartado.
Simples assim!

e Facil no Hospital e em Casa:

o No Hospital: Para a equipe de saude, significa menos tempo limpando e
desinfetando aparelhos, e mais tempo cuidando de vocé. E o risco de
infecgBes entre pacientes é praticamente zero.

o Em Casa: Vocé ndo precisa se preocupar em como limpar ou desinfetar o
Inspiratio. E s usar e jogar fora, tornando a sua rotina de tratamento muito
mais facil e segura.

Aviso Importante: "Umidade Requer Descarte!"

O Inspiratio € feito de papel-cartdo, um material seguro e sustentavel. No entanto, o papel,
como vocé sabe, ndo se da bem com a umidade.

e Se Molhar, Descarte: Se o seu Inspiratio entrar em contato com umidade (seja da
sua respiracao, saliva, ou mesmo do ambiente se estiver imido), ele pode perder
sua forma e nao funcionar corretamente, além de poder acumular germes. Por isso,
aregra é clara: se molhou ou ficou umido, descarte-o imediatamente e use um
novo.



e Uso Unico: Isso reforca que o Inspiratio é para uso Unico, ou seja, para uma
sessdo de exercicios por pessoa.

Validade e Como Armazenar Seu Inspiratio:

e Validade: O material do Inspiratio, o papel-cartdo especial (KlaFold), tem uma
validade de 24 meses.

e Como Armanezar: Mantenha o Inspiratio em suas embalagens, em um local seco,
arejado, protegido da luz do sol e da umidade. A embalagem traz o aviso
"dispositivo teme umidade" para vocé lembrar.

Com o Inspiratio, vocé tem a tranquilidade de saber que esta usando um aparelho novo,
limpo e seguro a cada vez, focando no que realmente importa: a sua recuperacéo e bem-
estar respiratorio.

Capitulo 6: Quem Pode Usar o Inspiratio?

O Inspiratio foi criado para ajudar diversas pessoas a cuidar da sua respira¢do, mas € muito
importante que o uso seja sempre orientado e acompanhado por um profissional de
salde, como um fisioterapeuta ou fonoaudiélogo. Eles véo avaliar o seu caso e indicar se o
Inspiratio é 0 mais adequado para vocé e como usa-lo corretamente.

Quem Costuma se Beneficiar:

e Pessoas Depois de Cirurgias: Especialmente quem fez opera¢cdes no peito
(coragéo, pulméo) ou na barriga. O Inspiratio ajuda a prevenir complicacdes e a
"hiperinsuflar" os pulm&es mais rapido.

e Pessoas com Problemas de Pulm&o: Quem tem condicbes como asma, bronquite
cronica (DPOC), fibrose pulmonar ou outras doencgas que afetam a respiracéo. Ele
ajuda a fortalecer os pulmdes e a lidar melhor com o catarro.

e Pessoas com Fraqueza na Respiracao: Se vocé passou por um periodo de
doenca grave, ficou muito tempo parado, sente que sua respiragao esta fraca, ou
tem longa permanéncia no leito (acamados) e pés ventilagdo mecanica.

e Idosos: A medida que envelhecemos, a respiragéo pode ficar mais fraca. O
Inspiratio ajuda a manter a forga e o folego.

e Criancas: Com a supervisdo de um adulto e o toque divertido dos adesivos e
estrelinhas (como vimos no Capitulo 4), o Inspiratio pode ser uma ferramenta eficaz
e agradavel para a reabilitagédo respiratéria infantil.

e Pessoas em Reabilitagdo: Se vocé faz parte de um programa de reabilitagéo
pulmonar e cardiaca o Inspiratio pode ser uma ferramenta complementar importante.



Onde o Inspiratio Pode Ser Usado:

Em Hospitais: Pelo seu custo baixo e seguranca (€ descartavel), é perfeito para
usar no leito, prevenindo infeccdes entre os pacientes.

Em Clinicas: Fisioterapeutas e fonoaudidlogos podem oferecer um aparelho novo
para cada sesséo de tratamento.

Em Casa (Home Care): Depois de aprender a usar com o profissional, vocé pode
continuar seus exercicios em casa com seguranga e autonomia.

Em Programas de Saude Publica: Por ser tdo acessivel, ele pode chegar a muitas
pessoas que precisam, mas ndo tém condi¢cbes de comprar aparelhos mais caros.

O Inspiratio € um dispositivo versétil e inclusivo, criado para atender a uma ampla gama de
necessidades, sempre com o foco na sua saude e bem-estar.

Capitulo 7: Como Usar Seu Inspiratio em Casa: Dicas e Cuidados

Continuar o tratamento € fundamental para o sucesso da sua reabilitacéo respiratoria. Com
o Inspiratio, isso é simples e seguro. Lembre-se sempre de seguir as orientacdes do seu
profissional de salde, pois ele ajustara o plano de exercicios especificamente para voceé.

Quantas Vezes e Por Quanto Tempo? (Regime de Exercicio Basico)

O manual do Inspiratio sugere que vocé facga ciclos de "fechar e abrir o fole 0 maximo de
vezes que conseguir' em cada repeticdo.

Repeticdes e Séries: Uma recomendagdo comum de fisioterapia para exercicios
respiratérios é fazer de 10 a 15 repeti¢cOes por série.

Frequéncia Diaria: Geralmente, vocé pode realizar 3 a 4 séries por dia, com um
pequeno descanso entre elas.

Descanso: Entre uma série e outra, descanse por 1 a 2 minutos, ou o tempo que
seu profissional indicar.

Importante: A quantidade exata de vezes, a frequéncia por dia e o nivel de esforco
serdo determinados pelo seu fisioterapeuta ou fonoaudidlogo. Eles vao te ensinar a
reconhecer o modelo do seu Inspiratio (Que pode ter uma cor diferente ou a palavra
"forte", "médio", “fraco” ou "kids" na embalagem, indicando o nivel de resisténcia) e
como usa-lo de acordo com sua forca e progresso.



Dicas para o Uso Domiciliar:

Crie uma Rotina: Escolha horérios especificos do dia para fazer seus exercicios,
como de manha, a tarde e a noite. A regularidade é chave!

Ambiente Tranquilo: Faca os exercicios em um local calmo, onde vocé possa se
concentrar na sua respiracao sem distracoes.

Conforto: Use roupas leves e que nao apertem.

Postura: Sente-se ou deite-se de forma confortavel, com a coluna reta, para que
seus pulmdes tenham espaco para se expandir. Lembre-se que o Inspiratio pode ser
usado em vérias posi¢des, desde que vocé o segure adequadamente pelas
"digitais".

Monitore seu Corpo: Preste atengdo em como vocé se sente. Se sentir tontura,
muita falta de ar ou dor, pare o exercicio e descanse. Se 0s sintomas persistirem,
entre em contato com seu profissional de saude.

Descarte Consciente: Lembre-se: use e descarte! Jogue o Inspiratio no lixo comum
depois de cada uso. Isso é essencial para sua higiene e seguranca.
Armazenamento: Mantenha os Inspiratios novos em suas embalagens, em local
seco, longe da umidade e da luz direta do sol.

Quando Procurar Seu Profissional de Saude:

E fundamental manter contato com o profissional que esta te acompanhando. Procure-o se:

Tiver duvidas sobre como usar o Inspiratio.

Sentir que o exercicio esta muito facil ou muito dificil. Se cansar.

Seus sintomas respiratérios piorarem.

Apresentar qualquer desconforto ou dor ao usar o aparelho.

Quiser saber sobre seu progresso e se pode avancar para um nivel de resisténcia
diferente.

Sua dedicacéo e o acompanhamento profissional séo a receita para o sucesso da sua
reabilitacdo respiratéria com o Inspiratio.



PARTE 2: PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE - Detalhes Técnicos e
Aplicacéo Clinica — A ferramenta moderna da Fisioterapia Respiratoria!

Esta secao € destinada aos profissionais de saude (médicos, fisioterapeutas,
fonoaudidlogos, enfermeiros e estudantes da area) que buscam uma compreensao
aprofundada dos mecanismos de agao, caracteristicas técnicas, evidéncias e aplicagées
clinicas do Inspiratio.

Capitulo 8: Mecanismo Fisiolégico do Inspiratio

O Inspiratio € um dispositivo de reabilitacéo respiratéria de design inovador, construido a
partir de uma estrutura de papel-cartdo sanfonada. Seu funcionamento se baseia na
geracgdo de resisténcia variavel tanto a inspiragdo quanto a expiragdo, induzindo o trabalho
muscular respiratorio e promovendo a mobilizacdo de secrecgodes.

Partes e Componentes Funcionais:

e Corpo Sanfonado: A estrutura principal do Inspiratio € um fole sanfonado de papel-
cartdo. A flexibilidade e a meméria de forma do material permitem que o dispositivo
se feche (durante a inspiracéo) e se abra (durante a expiragéo), fornecendo
feedback visual e tatil ao usuério.

e Oirificio Central: Localizado na face frontal do dispositivo, por onde o paciente
realiza as manobras inspiratérias e expiratorias.

e Bocal: Um acessorio que se encaixa no orificio central, desenhado para otimizar a
vedacao labial e o conforto do paciente durante o uso. Embora o dispositivo possa
ser usado sem o bocal, 0 uso do bocal é altamente recomendado para garantir uma
vedacéo eficiente e, consequentemente, um melhor desempenho dos exercicios.

e Marcas de Pega (Digitais): Marcagdes visuais na base do dispositivo orientam o
posicionamento correto das maos, assegurando gque o fole se movimente livremente
e a resisténcia seja aplicada conforme projetado.



Mecanismo Fisiolégico de Acéo:

1. Incentivo a Inspiracdo Maxima Sustentada (IMSE):

o O paciente inspira profundamente pelo bocal (ou no orificio central), fazendo
com que o corpo sanfonado do Inspiratio se feche progressivamente.

o A manobra é acompanhada (pelo fechamento do fole e pelo aparecimento do
"post-it" ou "estrelinha" na parte posterior) e taticamente (pela resisténcia
gerada).

o Objetivo: Promover a reexpansao pulmonar, aumentar volumes pulmonares
(capacidade vital, volume corrente), prevenir e reverter atelectasias, e
otimizar a ventilagédo alveolar.

2. Treinamento Muscular Inspiratorio (TMI):

o A medida que o paciente inspira, a estrutura do Inspiratio impde uma
resisténcia ao fluxo de air. Esta resisténcia € variavel, ou seja, ela se ajusta
dinamicamente ao esfor¢o do paciente.

o O esforco contra a resisténcia recruta e fortalece os musculos inspiratérios
primarios (diafragma) e acessorios (intercostais, esternocleidomastoideo,
escalenos), aumentando a forga e a resisténcia da musculatura respiratoria.

3. Treinamento Muscular Expiratério (TME) e Pressdo Expiratéria Positiva (PEP):

o Ao expirar ativamente no Inspiratio, o paciente empurra o fole, gerando uma
presséo positiva dentro das vias aéreas.

o O design do Inspiratio garante a geracéo de uma Presséo Expiratoria
Positiva (PEP) geralmente entre 10 a 20 cmH; O, valor clinicamente
relevante para a mobilizac&o de secrecdes bronquicas (AARC Clinical
Practice Guideline, 1993).

o Aresisténcia a expiracdo também fortalece os musculos expiratorios
(intercostais internos, abdominais).

o Beneficios da PEP:

m Estabilizacdo das Vias Aéreas: A pressao positiva impede o
colabamento precoce das vias aéreas durante a expiracao.

m Melhora da Ventilagdo Colateral: Facilita a passagem de ar para
regides pulmonares hipoventiladas.

m Mobilizagdo de Secrec¢des: A presséao e o fluxo de ar uniforme por
trds das secrecdes as deslocam em direcdo as vias aéreas maiores,
facilitando a expectoracao.

Em resumo, o Inspiratio integra multiplos principios da reabilitacdo respiratoria (IMSE, TMI,
TME, PEP) em um Unico dispositivo, oferecendo um treinamento completo e multifacetado
para a musculatura respiratoria e a higiene brénquica.



Capitulo 9: Aplica¢cbes Terapéuticas e Exercicios Clinicos

O Inspiratio € uma ferramenta versatil para a fisioterapia respiratoria, aplicavel em diversas
condic¢des clinicas devido a sua capacidade de gerar IMSE, TMI, TME e PEP.

Aplicagdes Fundamentais:

e Pds-operatério de Cirurgias Toracicas e Abdominais:

o Prevencao de complicacdes pulmonares como atelectasias, pneumonias e
hipoventilagdo pos-anestésica.
Estimulo & tosse e expectoragéo eficaz.
Melhora da capacidade residual funcional e volume corrente.

e Doencas Pulmonares Obstrutivas Cronicas (DPOC):

o Fortalecimento da musculatura respiratéria para melhorar a toleréncia ao
exercicio e reduzir a dispneia.

o Auxilio na eliminacao de secrec¢des, bronquiectasias; prevenindo
exacerbacgdes e infeccges.

Doencas Pulmonares Restritivas:

o Aumento da complacéncia pulmonar e expansibilidade toracica.
o Melhora da forga muscular respiratéria em condi¢des como fibrose pulmonar.

Condi¢c6es Neuromusculares:

o Manutencéo e fortalecimento da for¢ca muscular respiratéria em pacientes
com fragueza muscular sob acompanhamento clinico rigoroso.

Pacientes Acamados ou com Longa Permanéncia no Leito:

o Prevencgdo da perda de condicionamento respiratdrio e atelectasias devido a
imobilidade.
o Estimulo a ventilagéo profunda e mobilizacao de secrecgodes.

Geriatria:

o Prevencgéo da sarcopenia respiratria e manutencao da fung&o pulmonar em
idosos.



e Reabilitacdo Pulmonar e Cardiaca:

o

Componente chave em programas de reabilitagdo, complementando outras
modalidades terapéuticas.

e Adaptacédo do Inspiratio a Traqueostomia (sem VM) e auxilio profissional:

o

O Inspiratio oferece uma solug¢éo inovadora para o treinamento inspiratorio e
expiratério em pacientes traqueostomizados que ndo estdo em ventilagao
mecanica.

Objetivo: Promover o fortalecimento da musculatura respiratéria e auxiliar na
higiene brénquica, conectando o dispositivo diretamente a canula de
tragqueostomia.

e Componentes Necessarios:

Céanula de Traqueostomia: Presente no paciente. Preferencialmente com
cuff desinsuflado, e pode ser fenestrada ou ndo fenestrada (desde que haja
fluxo de ar adequado).

Conector Traqueal 20 mm: Padrdo universal presente na maioria das
canulas de tragueostomia modernas.

Adaptador: Comum em circuitos de ventiloterapia, facilita a conexao entre o
conector da canula e o bocal do Inspiratio, permitindo um posicionamento
confortavel.

Mangueira Flexivel Curta (opcional): Pode ser utilizada entre o adaptador e
0 bocal do Inspiratio para oferecer maior flexibilidade e posicionamento.
Bocal do Inspiratio: Encaixado no adaptador ou, se compativel, diretamente
na canula.

e Montagem do Circuito:

o

o

Verificar o tipo de canula: E crucial que o cuff esteja desinsuflado, permitindo
a passagem de ar pelas vias aéreas superiores, se o objetivo for o desmame.
Funciona tanto com canulas fenestradas quanto nao fenestradas, contanto
gue haja fluxo de air.

Acoplar o conector universal de 20 mm a extremidade da canula traqueal.
Conectar um adaptador ao conector da canula para direcionar o bocal do
Inspiratio.



Encaixar o bocal do Inspiratio no adaptador. A mangueira flexivel curta pode ser
adicionada para mobilidade.
o Realizar os exercicios normalmente:
m Ainspiracao ativa puxara o fole do Inspiratio (exercicio inspiratorio).
m A expiracdo ativa empurrara o fole (exercicio expiratorio).

e Cuidados Clinicos Essenciais:

o O paciente deve estar alerta, colaborativo e com boa oxigenacao basal.

o Monitorar continuamente a saturacao de oxigénio (SpO. ), frequéncia
respiratoria (FR), esforco respiratério e tolerdncia ao exercicio.

o Interromper imediatamente em caso de: tosse persistente e ineficaz,
desconforto respiratério, dessaturacao significativa ou qualquer sinal de
intolerancia.

o O dispositivo deve ser descartado apds cada uso ou se houver sinais de
umidade ou contaminacao.

Capitulo 10: Niveis de Resisténcia, Classificagcdo e Prescri¢cdo Clinica

O Inspiratio se destaca por oferecer resisténcias inspiratorias e expiratérias predefinidas,
permitindo uma gradacao terapéutica. Sua classificacdo é baseada nas pressodes geradas.

Modelos de Resisténcia e Identificac&o:

O Inspiratio é fabricado em diferentes modelos, que se distinguem pela resisténcia que
oferecem, adequando-se as necessidades de diversos pacientes:

e Modelo Kids/Infantil (Nivel Fraco): Projetado para criangas e pacientes com menor
forca muscular respiratoria.
Modelo Médio (Nivel Médio): Para a maioria dos pacientes adultos em reabilitagdo.
Modelo Forte (Nivel Forte): Para pacientes com maior forca muscular ou em fase
avancada de treinamento.

A identificacdo dos modelos é visual e pode ser feita por cores especificas na embalagem

ou no proprio dispositivo, ou por indicagao textual ("forte", "médio", “fraco” ou "kids").



Validag&o de Pressdes e Fluxos e Personalizagéo:

A capacidade do Inspiratio de gerar resisténcias especificas foi validada. O dispositivo tem a
capacidade de gerar pressfes negativas de até -40 cmH, O na inspiragcéo e pressdes
positivas de até +40 cmH; O na expiracao, atingindo o limiar clinico para PEP (10 cmH; O).

e Personalizacdo na Quantidade de Pressdes: Uma caracteristica inovadora do
Inspiratio é a sua capacidade de ser personalizavel, inclusive na quantidade de
pressdes que pode gerar. Isso significa que, a depender do modelo e das
especificagdbes de fabricacdo, é possivel obter diferentes faixas de resisténcia,
permitindo um ajuste fino para as necessidades terapéuticas individuais de cada
paciente e programa de reabilitacdo. Esta flexibilidade oferece aos profissionais de
saude maior controle sobre a intensidade do treinamento.

e Correlagcdo com Manovacuometria: O desempenho do Inspiratio pode ser
correlacionado com medidas obtidas por manovacuometria, permitindo que o
profissional monitore o progresso do paciente e ajuste a intensidade do treinamento.

o P/F (Pressao por Fluxo): A relacao entre a presséo gerada e o fluxo de ar é
crucial para entender o desempenho do dispositivo. Estudos de validacéo,
como os realizados em Laboratério, demonstram a consisténcia da
resisténcia gerada em diferentes fluxos.

o Adaptador em "T": Pode ser utilizado com manovacudmetros ou
fluxdmetros para avaliagéo objetiva das pressdes inspiratorias maximas
(PImax) e pressdes expiratérias maximas (PEmax) geradas pelo paciente
com o dispositivo.

Prescricéo Clinica:

A escolha do modelo e a intensidade do exercicio devem ser individualizadas e baseadas
na avaliacdo da forca muscular respiratéria do paciente, sua condicado clinica e os objetivos
terapéuticos.

1. Avaliacéo Inicial: Determinar a PImax e PEmax basal do paciente para estabelecer
0 ponto de partida.

2. Escolha do Modelo: Selecionar o Inspiratio com o nivel de resisténcia apropriado
para o paciente (ex: iniciar com 30-50% da Plmax ou PEmax).



3. Orientacdo Detalhada: Instruir o paciente sobre a técnica correta de uso, incluindo
a pega, a vedacao labial, a profundidade e a duracéo da inspiracdo/expiracao.

4. Monitoramento e Ajuste: Reavaliar periodicamente a tolerancia e o progresso do
paciente. Conforme a forga muscular respiratéria aumenta, o profissional pode
progredir para um modelo de Inspiratio com maior resisténcia, ou aumentar o
namero de repeticoes e séries.

A capacidade do Inspiratio de oferecer uma gradacado de resisténcias e sua personalizacao
o torna uma ferramenta flexivel e adaptavel as diferentes fases da reabilitacéo respiratéria.

Capitulo 11: Tecnologia, Patente e Engenharia do Inspiratio

O Inspiratio representa um avango tecnolégico no campo da reabilitagdo respiratoria, ndo
apenas por sua funcionalidade, mas também por sua composi¢cao material, processo de
fabricagéo e design inovador, culminando em uma patente que protege suas singularidades.

Material: Papel-Cartdo

A escolha do papel-cartao, € um pilar fundamental do design do Inspiratio. Este material foi
selecionado por suas caracteristicas especificas que permitem a funcionalidade e a
seguranca do dispositivo, além de sua sustentabilidade.

e Composicao: Papel-cartdo kraft multicamadas revestido, utilizando fibras longas
nao branqueadas na camada base, o que confere excelente resisténcia e
durabilidade. O revestimento de argila proporciona uma superficie lisa.



Tabela 1: Medidas e Caracteristicas Importantes do Papel

Caracteristica O que significa? Valor Importéancia para o Inspiratio
Padréo
(Ex.)
Gramatura E a "espessura” do 205 a 360 Garante a robustez estrutural
papel, medida em g/m2 g/m? para suportar os ciclos de
inspiracao/expiracdo sem
colapsar.
Espessura Altura do papel em 252 a 600 Contribui para a rigidez e a
($\mu$m) micrémetros $\mudSm durabilidade do fole, essencial

para a resisténcia mecéanica.

Resisténciaa Indica se o papel rasga Média a Crucial para a longevidade

Dobra ou dobra com Alta funcional do dispositivo durante
facilidade sob estresse as repeticdes de uso.
mecéanico.

Rugosidade O quao lisa é a Muito lisa Superficie higiénica e menos
superficie (importante propensa ao acumulo de
para impressao e particulas e micro-organismos.
higiene).

Teste Cobb Mede quanto de 4gua  Baixa Essencial para a resisténcia a
0 papel absorve em absorcao umidade proveniente da
um determinado tempo (40 g/m2) respiracéo, evitando perda de
(g/m2). forma.

Umidade A quantidade natural 7,5% Parametro de qualidade que

Interna de agua no papel. (toleravel influencia a estabilidade

até 9,5%) dimensional do material.

Brancura (L*) Quéobrancoéolado  Muito Aspecto visual de limpeza e
de fora (medida em branco gualidade, importante em um
escala L*a*b*). (92,7%) contexto de saude.



Especificagdes Fisicas:

Dimensodes (Verséo Padrao): O Inspiratio padréo possui dimensdes de
aproximadamente 15 cm (comprimento) x 9 cm (largura) x 6 cm (profundidade)
quando em repouso.

Dimensdes (Verséo Kids): A versao Kids é especialmente adaptada para o
tamanho das maos e capacidade pulmonar das criancas, apresentando dimensodes
de aproximadamente 15 cm (comprimento) x 7 cm (largura) x 5 cm
(profundidade).

Volume Deslocado: O volume de ar deslocado pelo Inspiratio durante as manobras
inspiratérias e expiratérias é de aproximadamente 300 ml (mililitros) ou 0,3 litros,
Kids 216 cm3. Este volume, combinado com a resisténcia variavel, otimiza o
trabalho respiratério.

Patente e Inovagao do Design:

O Inspiratio é protegido pela Patente BR 102021023052-5. Esta patente reflete a
originalidade e a inventividade do dispositivo, que reside em sua capacidade de:

Gerar resisténcia variavel tanto inspiratéria quanto expiratéria a partir de uma
estrutura sanfonada de papel.

Conseguir um limiar de PEP > 9 cmH; O de forma consistente com um material
flexivel e de baixo custo.

Oferecer feedback visual e tatil intuitivo sem componentes eletrénicos ou
mecanicos complexos.

Ser totalmente descartavel, o que revoluciona o controle de infecgfes em
dispositivos de reabilitagédo respiratéria.

Desafios Técnicos Superados: O desenvolvimento do Inspiratio superou desafios de
engenharia significativos, como:

Assegurar a resisténcia e durabilidade do papel em um ambiente Umido (respiragdo).
Garantir a reprodutibilidade da resisténcia (cmH, O) em um material tao flexivel.
Criar um design que seja intuitivo, facil de usar e, ao mesmo tempo, clinicamente
eficaz.

Manter um custo de producgéo extremamente baixo, tornando o acesso universal
uma realidade.

A combinacdo de um material de alta performance com um design inteligente e
patenteado posiciona o Inspiratio como uma inovacao disruptiva na saude.



Capitulo 12: Diferenciais Competitivos e Posicionamento no Cenério Clinico

O Inspiratio se destaca no mercado de dispositivos de reabilitacdo respiratéria por uma
série de diferenciais que o tornam uma opc¢ao superior em diversos contextos clinicos e
hospitalares:

e Higiene e Controle de Infec¢bes (Descartabilidade):

o Eliminacédo de Contaminac¢ao Cruzada: Sendo um dispositivo de uso Unico
e totalmente descartavel, o Inspiratio elimina completamente o risco de
contaminacgédo cruzada entre pacientes e a proliferacdo de infec¢oes
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) associadas a dispositivos
reutilizaveis.

o Seguranc¢a do Paciente: Proporciona méaxima seguranga ao paciente,
especialmente em ambientes hospitalares onde a prevengéo de infecgcbes é
critica.

o Simplificagdo de Processos: Reduz a necessidade de procedimentos
complexos e demorados de desinfec¢éo, esterilizagdo e armazenamento,
otimizando o tempo da equipe de saude e reduzindo custos operacionais
com limpeza e materiais de protecao.

e Versatilidade Terapéutica em um Unico Dispositivo:

o IMSE, TMI, TME e PEP: Diferente da maioria dos dispositivos que oferecem
apenas uma ou duas modalidades, o Inspiratio integra eficazmente o
treinamento muscular inspiratério, expiratério, incentivo a inspiracdo maxima
e a geracado de presséao positiva expiratéria (>9 cmH, O para higiene
brénquica). Isso significa um tratamento mais completo com um Unico
aparelho.

o Economia de Recursos: Nao h& necessidade de adquirir maltiplos
dispositivos para diferentes tipos de exercicios, resultando em economia para
instituicdes e pacientes.

e Custo-Beneficio e Acessibilidade:

o Baixo Custo Unitario: O Inspiratio é significativamente mais acessivel
financeiramente do que a maioria dos incentivadores e exercitadores
respiratorios do mercado.

o Ampla Distribuigdo: Seu baixo custo e producdo em massa o tornam ideal
para programas de saude publica, permitindo que a reabilitacao respiratoria
alcance um maior nimero de pacientes, especialmente em regiées com
recursos limitados.

o Reducao de Custos Hospitalares: O custo-beneficio estende-se ao
ambiente hospitalar pela eliminacdo de gastos com desinfeccdo, manutencdo
e controle de estoque de dispositivos reutilizaveis.



e Sustentabilidade Ambiental:

o Material Renovavel e Reciclavel: Fabricado com papel-cartédo KlaFold de
florestas manejadas de forma responsavel (FSC® certificado) e sendo
reciclavel, o Inspiratio minimiza o impacto ambiental.

o Pegada de Carbono Reduzida: O processo de fabricacdo do papel e do
préprio dispositivo tem uma pegada de carbono menor em comparagédo com
plasticos e metais.

e Design Intuitivo e Humanizado:

o Feedback Simples: A resposta visual (movimento do fole e post-it) e tatil é
imediata e facil de interpretar, dispensando a necessidade de treinamento
complexo ou afericdes constantes.

o Estimulo a Adesao: Os elementos ludicos (para criancas) e de
humanizacdo (mensagens de apoio) no design aumentam a motivagéo e a
adesao do paciente ao tratamento, fator critico para o sucesso da
reabilitacdo.

o Versatilidade de Posi¢cdo: Funciona eficazmente em diversas posi¢des do
paciente (sentado, deitado, etc.), proporcionando flexibilidade na aplicacao
clinica.

A combinacao desses diferenciais posiciona o Inspiratio como uma solucéo robusta,
inovadora e eticamente responsavel para os desafios da reabilitagdo respiratoria
contemporéanea.

Capitulo 13: Indicagdes e Contraindicac@es Clinicas Detalhadas

A prescrigdo do Inspiratio deve ser baseada em uma avaliacao clinica criteriosa por um
profissional de salde qualificado, considerando as indicacdes e contraindicacdes
especificas.

Indicacdes Clinicas:
O Inspiratio é indicado para pacientes que necessitam de:

e Prevencao e Tratamento de Atelectasias: Especialmente em pacientes pds-
operatdrios (cirurgias toracicas, abdominais, ortopédicas), pacientes com restricao
de mobilidade ou uso prolongado de ventilagcdo mecanica.

e Fortalecimento da Musculatura Respiratéria:

o Fraqueza Muscular Respiratoria: Em decorréncia de doengas
neuromusculares (sob acompanhamento especializado),
descondicionamento fisico, sedentarismo ou apés periodo de imobilizagédo
prolongada.



o Doencas Pulmonares Crdnicas: DPOC (enfisema, bronquite crbnica), asma
(para fortalecimento e manejo de secrecdes), fibrose cistica, bronquiectasias.

o Insuficiéncia Respiratoria Crénica: Como parte de programas de
reabilitacdo.

e Higiene Bronquica e Mobilizagdo de Secregdes:

o Condi¢des que cursam com hipersecrec¢do (bronquiectasias, fibrose cistica,
DPOC exacerbado).
o Facilitacdo da tosse e expectoracao.

e Melhora da Ventilacédo e Oxigenacao:

o Aumento da capacidade pulmonar e otimizacdo da relacéo
ventilag&o/perfuséo.

e P06s-COVID-19 e Lesé&o Pulmonar Induzida por Cigarros Eletrénicos (EVALI):
No manejo da disfuncéo respiratoria pos-infecg¢éo viral grave e na recuperagao de
lesBes pulmonares agudas ou cronicas associadas ao uso de cigarros eletrénicos
(vapes), contribuindo para a recuperagéo pulmonar e muscular.

e Doencas Pulmonares Ocupacionais: Como parte do tratamento e reabilitacdo em
condi¢Bes resultantes da exposi¢do a agentes nocivos no ambiente de trabalho,
como pneumoconioses (silicose, asbestose), asma ocupacional e bronquiolite
obliterante. O treinamento respiratério pode auxiliar na melhora da fung&o pulmonar
€ no manejo dos sintomas.

e Pacientes Geriatricos: Para manter a fungéo pulmonar e prevenir o declinio
associado ao envelhecimento.

e Pacientes Pediatricos: Em diversas condigfes respiratérias (ex: asma,
bronquiolite), com o beneficio adicional do componente ludico, sempre com
supervisao profissional.

e Desmame de Ventilagdo Mecéanica (Traqueostomia, sem VM): Conforme
detalhado no Capitulo 9, para fortalecer a musculatura respiratoria no processo de
desmame e decanulagéo.

Contraindicacdes:

Apesar da versatilidade do Inspiratio, existem situac6es onde seu uso é contraindicado ou
requer extrema cautela:

e Contraindicagdes Absolutas:
o Pneumotdrax nao tratado ou em drenagem: O aumento da pressao
intratoracica pode agravar o pneumotoérax.
o Hemoptise Ativa Macica: O aumento da presséo pode intensificar o
sangramento.



o Instabilidade Hemodindmica Grave: Pacientes em choque, com arritmias
graves ou hipotensdo néo controlada.

o Hipertenséo Intracraniana (HIC) Elevada: Exercicios de forga expiratoria
podem aumentar a HIC.

o Dor Toracica Intensa ou Instabilidade Ossea/Costal: Risco de
exacerbacao da dor ou leséo.

o Incapacidade do Paciente de Colaborar: Pacientes com alteracéo do nivel
de consciéncia, incapacidade de compreender comandos ou que nao
conseguem realizar a vedacao oral adequada.

e Contraindicacfes Relativas (Exigem Cautela e Avaliacao Risco/Beneficio):

o Pos-cirurgia de Esdfago ou Cirurgia Cardiaca Recente: Iniciar com
cautela e sob estrita vigilancia.

o Pacientes com Trauma Toracico Recente: Avaliar estabilidade da parede
toréacica.

Nauseas e Vomitos Frequentes: Risco de aspiracao.

Epistaxe Recorrente: Pode ser agravada pelo esforgo.

Fadiga Muscular Respiratoria Extrema: O exercicio pode exaurir o
paciente em vez de fortalecé-lo.

o Dispositivos de Drenagem Toracica: O uso em pacientes com drenos
toracicos deve ser cuidadosamente avaliado pelo médico e fisioterapeuta,
considerando o tipo de dreno e o objetivo.

o Pacientes com Instabilidade de Via Aérea: Ex: traqueomalacia grave.

Sempre € crucial que o profissional de saude realize uma anamnese completa, exame fisico
e considere exames complementares antes de iniciar e durante o tratamento com o
Inspiratio, adaptando o plano terapéutico conforme a evolugéo clinica do paciente.



Capitulo 14: Impacto na Seguranca do Paciente e Controle de Infec¢cbes

A caracteristica de total descartabilidade do Inspiratio € um dos seus maiores trunfos,
posicionando-o como um divisor de 4guas na seguranca do paciente e no controle de
infeccdes, especialmente em ambientes hospitalares de alta complexidade.

e Eliminac&o de Contaminac¢éo Cruzada:

o Barreira Priméria contra IRAS: Dispositivos reutilizaveis, mesmo com
protocolos de desinfeccdo rigorosos, representam um risco inerente de
contaminacédo cruzada se o processo nao for impecavel. O Inspiratio, sendo
de uso Unico por paciente e descartavel apés a sesséo, elimina essa rota de
transmissao de patdégenos, reduzindo drasticamente o risco de Infeccbes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS).

o Seguranc¢a do Paciente: Proporciona méaxima seguranga ao paciente,
especialmente em ambientes hospitalares onde a prevencgéo de infec¢des é
critica.

o Simplificagdo de Processos: Reduz a necessidade de procedimentos
complexos e demorados de desinfec¢éo, esterilizagdo e armazenamento,
otimizando o tempo da equipe de saude e reduzindo custos operacionais
com limpeza e materiais de protecgéo.

e Reducdo da Carga de Trabalho e Otimiza¢cdo de Recursos:

o Menos Processamento: Instituicdes de salide economizam recursos
(humanos, materiais e financeiros) que seriam destinados a limpeza,
desinfeccdo de alto nivel, esterilizacdo, armazenamento e rastreabilidade de
dispositivos reutilizaveis.

o Eficiéncia Operacional: O tempo da equipe (enfermagem, fisioterapia,
CME) é otimizado, permitindo que se concentrem em atividades de maior
valor agregado ao cuidado do paciente, em vez de processamento de
materiais.

o Reducéo de Erros: Menos etapas no processo significam menos chances
de falhas humanas ou erros na desinfec¢édo, aumentando a seguranca.

e Seguranca no Ambiente Domiciliar:

o Para pacientes em home care, a descartabilidade garante que o paciente
sempre utilize um dispositivo novo e higiénico, sem a preocupagdo com a
limpeza ou a necessidade de materiais especificos para desinfecgéo. Isso
simplifica a adeséo e reduz o risco de infec¢bes no ambiente domeéstico.

e Custo-Beneficio na Gestéo de Infecgdes:

o Embora seja descartavel, o baixo custo unitario do Inspiratio compensa os
gastos com desinfeccdo e o risco de tratamento de infec¢cbes adquiridas. A
prevencdo de uma unica IRAS pode resultar em economia significativa para
o sistema de saude, superando em muito o custo do dispositivo.



e Impacto em Campanhas de Saude Publica:
o Sua hatureza descartavel e baixo custo o tornam ideal para campanhas de
salde em larga escala ou distribuicdo em areas de dificil acesso, onde a
manutenc¢édo da higiene de dispositivos reutilizaveis seria um desafio logistico
e sanitario.

A introducéo do Inspiratio no ambiente clinico ndo é apenas uma questéo de eficacia
terapéutica, mas uma estratégia proativa para elevar os padrdes de biosseguranca e
proteger a saude de pacientes e profissionais.

Informacdes Complementares e Suporte Digital

Para garantir que vocé tenha acesso a mais completa gama de informacdes e suporte para
o uso do Inspiratio, incorporamos uma solugéo tecnoldgica simples e eficaz: 0 QR Code.

e QR Code no Dispositivo: Em cada unidade do Inspiratio, vocé encontrara um QR
Code impresso diretamente no dispositivo. Este cédigo foi cuidadosamente
posicionado para ser facilmente escaneado.

e P4agina de Conteddo Complementar: Ao escanear o QR Code com a camera do
seu smartphone ou tablet, vocé sera direcionado(a) automaticamente para uma
pagina exclusiva na internet. Esta pagina funciona como um portal de
conhecimento, oferecendo:

o Videos Demonstrativos: Tutoriais visuais sobre como usar o Inspiratio
corretamente, com técnicas de inspiracao e expiragao.

o Perguntas Frequentes (FAQ): Respostas as dlvidas mais comuns de
pacientes e profissionais.

o Informacdes Adicionais: Artigos, estudos e dados complementares sobre
reabilitagdo respiratéria e a tecnologia do Inspiratio.

o Suporte ao Usuario: Canais de contato para dividas especificas ou
assisténcia técnica.

o Novidades e Atualiza¢@es: InformagBes sobre novas versdes, estudos ou
aplicacdes do dispositivo.

Esta iniciativa visa democratizar o acesso a informacgéo de qualidade, garantindo que
usuarios e profissionais tenham um recurso digital sempre a mao para maximizar os
beneficios do Inspiratio e tirar 0 maximo proveito de sua reabilitacao respiratoria.



Adverténcias Legais e Descarte

Adverténcias:

Este dispositivo é de uso individual e descartavel. Ndo o compartilhe com outras
pessoas.

O uso do Inspiratio deve ser sempre orientado e supervisionado por um
profissional de saude qualificado (médico, fisioterapeuta, fonoaudi6logo). Siga
as instrucdes do seu profissional de saude.

N&o utilize o Inspiratio se a embalagem estiver violada ou se o dispositivo
apresentar sinais de umidade, dano ou contaminac¢ao. Descarte-0
imediatamente.

Em caso de desconforto, dor, tontura, aumento da falta de ar, tosse persistente
ou qualquer sintomaincomum durante o uso, interrompa o exercicio
imediatamente e procure seu profissional de saude.

Mantenha fora do alcance de criangas sem supervisao.

As contraindicacdes detalhadas para profissionais de saude devem ser
rigorosamente observadas.

Descarte:

Apds 0 uso, o Inspiratio deve ser descartado no lixo comum.

Embora o material seja reciclavel, o descarte em lixo hospitalar ou lixo organico
pode ser necessario dependendo das normas de biosseguranca locais apds 0 uso
em ambiente de saude. Consulte as regulamentagdes locais para descarte de
residuos de saude.

NAO tente lavar, desinfetar ou reutilizar o Inspiratio. Sua eficacia e seguranca so
garantidas apenas para um Unico uso.

Responsabilidade: O fabricante n&o se responsabiliza por danos ou les6es decorrentes do
uso inadequado do Inspiratio, da ndo observancia das instru¢des contidas neste manual ou
da falta de supervisao profissional quando necessaria.



